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Скоро на пенсию?  

Узнайте онлайн о количестве пенсионных баллов и стаже! 
 

В 2019 году право на пенсию по старости приобретут женщины, 

родившиеся в 1 полугодии 1964 года, и мужчины, родившиеся в 1 полугодии 

1959 года. Они выйдут на заслуженный отдых в 55,5 и 60,5 лет 

соответственно. Обязательное условие: наличие как минимум 16,2 баллов и 

10 лет стажа. 

Узнать о информацию о своих пенсионных правах (стаже и количестве 

накопленных баллов) можно в «Личном кабинете гражданина» на сайте ПФР. 

Вся процедура займет пару минут. Для входа требуются логин и пароль 

от Портала госуслуг. Там же граждане могут заказать выписку о состоянии 

индивидуального лицевого счёта, которая содержит подробную информацию 

обо всех периодах работы, взносах работодателей, сумме пенсионных 

накоплений и др. Получить выписку можно в бумажном или электронном 

виде. 

Добавим, что с 2019 года в стране начался переходный период, в течение 

которого пенсионный возраст будет постепенно увеличиваться до 60 лет для 

женщин и 65 – для мужчин. 
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